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Rückmeldungen sind Ich-Botschaften 
 
Wie fängt deine Rückmeldung an? 
Das kommt darauf an, ob das, was du sagen willst ... 

... positiv oder ... negativ ist. 

 Mir gefällt, ... 

 Es ist schön, ... 

 Ich finde es gut, ... 

 Am stärksten wirkt ... 

 Toll! 

 Da bin ich gestolpert ... 

 Das sehe ich anders ... 

 Könnte man auch ... 

 Damit kann ich nichts anfangen ... 

 Das hat mich nicht angesprochen ... 

 
Bedenke: 

 Kritik muss man nett formulieren, damit niemand verletzt wird. 

 Du solltest andere so kritisieren, wie du selbst auch kritisiert werden möchtest! 
 
Man kann, wenn man etwas nicht versteht, auch Fragen formulieren oder sein Erstaunen 
ausdrücken: 

Erstaunen Fragen 

 Ich bin überrascht wie ... 

 Es wundert mich ... 

 Hier fehlt mir ... 

 Ich verstehe nicht ganz, wie ... 

 Das verstehe ich nicht – wie hast du das 
gemeint? 

 Kannst du das genauer erklären? 

 Ich möchte gerne wissen ... 

 
 
So könnte eine Rückmeldung aufgebaut sein: 
 
 

1. So wirkt dein Text auf mich  
(Beschreiben). 

2. Diese Passage ist besonders gut gelungen  
(Grün markieren und begründen). 

3. An dieser Stelle bin ich gestolpert  
(Rot markieren und begründen). 

4. Diese Stelle würde ich ausbauen  
(Schwarz markieren und begründen). 

5. Das würde ich anders machen, zum Beispiel so ...  
(Vormachen). 

 


